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●東京(京葉道路)→館山自動車道→市原IC→国
道297号→牛久より市原天津小湊線(県道)→養
老渓谷方面→上総中野駅
●東京湾アクアライン(木更津JCT)→圏央道(木
更津東IC)→国道410号→牛久より市原天津小湊
線(県道)→養老渓谷方面→上総中野駅
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お車でのアクセス

電車でのアクセス
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※大塚山・七面山に駐車場はありません。ハイキングの

際の駐車は上総中野駅前の駐車場をご利用ください。
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●ＪＲ外房線大原駅からいすみ鉄道に乗換え、
上総中野駅下車
　又はＪＲ内房線五井駅から小湊鉄道に乗換え、
上総中野駅下車

●ＪＲ外房線大原駅からいすみ鉄道に乗換え、
上総中野駅下車
　又はＪＲ内房線五井駅から小湊鉄道に乗換え、
上総中野駅下車

●東京駅(地下京葉線ホーム)から特急わかし
お号で大原駅まで約75分→大原駅からいす
み鉄道で上総中野駅まで約50分
●東京駅から総武線快速で上総一宮駅まで
約90分→上総一宮駅から普通列車で大原駅
まで約20分→大原駅からいすみ鉄道で上総
中野駅まで約50分
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